Magnesium zahlt zu den wichtigsten Mineralstoffen flir den Menschen.
Unsere Lebensmittel enthalten immer weniger Magnesium — unser Kérper
bendtigt jedoch immer mehr davon. Magnesiummangel ist die Folge und
eine Vielzahl von Beschwerden kann darauf zurlickgeflUhrt werden.

Dr. med. Barbara Hendel praktizierte mehr als 30 Jahre lang mit natirlichen
Heilmethoden. Sie hat sich durch intensive Beschaftigung mit Magnesium
profunde Sachkenntnis erworben. Die erfahrene Arztin beschreibt hier ...

e die lebenswichtige Bedeutung von Magnesium im menschlichen Kérper

unseren durch die Nahrung nicht zu deckenden Bedarf an Magnesium

die Symptome bei Magnesiummangel

die vielfaltigen Moglichkeiten der zusatzlichen Magnesiumaufnahme
(durch Einnahme, Injektion oder Gber die Haut)

e den therapeutischen Einsatz von Magnesium bei den verschiedensten
Krankheitsbildern

Immer mehr Mediziner erkennen die Schllsselrolle von Magnesium und
empfehlen ihren Patienten die regelmaRige zusatzliche Einnahme. Doch die
Aufnahme im Magen-Darm-Trakt ist meist stark beeintrachtigt. Seit einigen

Jahren gibt es eine neue Form von Magnesium: Magnesium Oil, das Uber die
Haut aufgenommen wird und den Korper deutlich besser mit Magnesium
versorgt als die Nahrungserganzung.
Das Buch informiert umfassend wie kein zweites Uber diesen essenziellen
D r B a rba ra H e n d el .Baustein des Lebens”. Extra: Vielerlei Anleitungen zur Selbsthilfe, besonders
" auch mit Magnesium Oil fur die Aufnahme Uber die Haut

> Schlusselmineral
far unsere Gesundheit
> Magnesiummangel
rechtzeitig erkennen
und behandeln
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